KRWIODAWCA to cziowiek skionny do bezinteresownej pomocy meacz innych
ludzi. Wykazuje zrozumienie potrzeby ratowania kidgo zycia przez podanie
niezasipionego leku, jakim jest krew. Koncentruje se motywacji, by pomagannym,
a oddagc krew dzieli st czastka siebie z innymi.

Honorowym Dawg Krwi zostaje kady, kto chocia raz honorowo oddat krew.

INFORMACJE DLA KRWIODAWCOW __ (skrot)

Do zarejestrowania kandydata na dawivi potrzebne &

1. Dokument ze zdriem potwierdzajcy tozsama¢ z aktualnym miejscem
zameldowania inr PESEL (np. dowdd osobisty, prajaedy, legitymacja
ubezpieczeniowa, paszport/ nowy wzér z nr PESEdi4zeczka wojskowa)
Ukonczone 18 lat (maksymalny wiek - 65 lat)

Masa ciata powsej 50 kg dla dawcow krwi peinej lub jej sktadnikow
otrzymywanych metagdaferezy i powyej 70 kg dla dawcow krwinek czerwonych
met. Erytroaferezy.
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Krwiodawca kadorazowo przed oddaniem krwi wypetnia kwestionariggawcy, ma
pobieram problke krwi do bada laboratoryjnych celem wykonania: morfologii.
Nastpnie jest badany przez lekarza, ktory kwalifikugedp oddania krwi.

Krew przettuszczona (lipemiczna) nie nadaje é¢o celéw leczniczych, dlatego Ady
krwiodawca w dniu poprzedzaym oddanie krwi powinien spwc¢ lekkostrawm kolacg
a do oddania krwi zgtosisie po lekkim bezttuszczowyrniadaniu.

Krew petna mae by pobierana nie &%ciej niz 6 razy w roku (w okresie 12 miesy)
od ngzczyzn i nie cgsciej niz 4 razy w roku (w okresie 12 miesy) od kobiet, z tymze
przerwa pomgdzy pobraniami nie me by krotsza nt 2 miesijce. Jednorazowo od
osoby waacej 50 kg lub wg¢cej pobiera s1450 ml krwi (tzw. 1 jednostka krwi)

Krwiodawca w kadej chwili maze zrezygnowai wycofat zgod: na oddanie krwi bez
zadnych nagpstw na oddawanie krwi w przyszt

ZALECENIA DLA KRWIODAWCOW PO ODDANIU KRWI

Bezpdrednio po oddaniu krwi nie powinnogsprowadzé pojazdéw mechanicznych.
Wymagany jest, co najmniej 30 minutowy odpoczyrmg&dzenie przynajmniej potowy
czekolady i wypicie ok. 0,5 | ptynu. Nie nalew dniu oddania gi alkoholu ani wéd

gazowanych.

Jazda rowerem po oddaniu krwi jestain@a, co najmniej po uptywie 3 godzin

W czasie 24 godzin po oddaniu krwi nie ngledzwigat ciczaréw, wykonywa
wiekszych wysitkbw fizycznych | uprawda sportu wyczynowego ze wzglu
na maliwos¢ krwawienia do tkanek (pod skdrz naktutepyty i wytworzenia krwiaka.

Wiecej informaciji na stronie: www.krwiodawstwo.pl




