KRWIODAWSTWA I KRWIOLECZNICTWA W tODZI

Q‘ REGIONALNE CENTRUM

JAK PRZYGOTOWAC SIE DO ODDANIA KRWI?
By¢ wyspanym i wypoczetym !
Zjes¢ lekkostrawne Sniadanie !

Pamig¢tac o odpowiednim nawodnieniu organizmu, wypic dzien wczesniej ok.2 litrow
plynow: wody, soku !

Ograniczy¢ palenie papierosow !
Nie pi¢ alkoholu !

Mozna przyjmowac jedynie leki antykoncepcyjne oraz witaminy !

KTO MOZE ODDAC KREW

® Osoby miedzy 18 - 65 rokiem zycia
® Osoba wazaca powyzej 50kg
® Osoba zdrowa nie przyjmujaca zadnych lekow

DYSKWAKIFIKACJE STALE

Choroby uktadu krazenia
Choroby uktadu pokarmowego
Choroby skory

Choroby uktadu nerwowego
Choroby uktadu oddechowego
Choroby uktadu moczowego

Choroby zakazne

Choroby metaboliczne 1 uktadu endokrynologicznego (cukrzyca, tarczyca)
Choroby krwi 1 uktadu krwiotworczego

Nowotwory ztosliwe

Nosiciele wirusa HIV

Alkoholicy




DYSKWAKIFIKACJE CZASOWE NA 2 TYGODNIE

@ Po kuracji antybiotykowe;j
® Grypa oraz infekcje grypopochodne
@ Po przebytym przezigbieniu, gdy wystgpita goragczka powyzej 38 stopni

DYSKWAKIFIKACJE CZASOWE 6 MIESIECY

® Tatuaz
® Kolczykowanie

@ Zabiegi operacyjne

® Akupunktura

® Cigza i okres karmienia piersig

DYSKWAKIFIKACJE INNE

® Przyjmowanie aspiryny wyklucza 5 dni
Usunigcie zeba i leczenie kanatowe 1 tydzien
Okres menstruacji 1 3 dni po jej zakonczeniu

Opryszczka wargowa 1 inne zmiany skorne dyskwalifikujg do momentu wygojenia si¢
ran

JAKIE BADANIA SA WYKONYWANE DLA DAWCY PO ODDANIU KRWI?

@ Peina morfologia krwi
@ Ustalenie grupy krwi
® Badanie na bakteri¢ kity oraz na wirusy: HIV, zéitaczka typu Bi C

PRZYWILEJE HONOROWEGO KRWIODAWCY

® Legitymacja HDK (Honorowego Dawcy Krwi) — do niej zbiera si¢ wpisy dotyczace
lo$ci oddanej krwi

@ Karta identyfikacyjna grupy krwi - Kazdy Honorowy Dawca Krwi lub jej sktadnikow
(np: osocza, ptytek) moze uzyskac plastikowa karte z grupa krwi, wazng jako dokument
potwierdzajacy posiadang grupe krwi w przypadku konieczno$ci wykonania transfuzji
krwi

@ 8§ tabliczek czekolady, baton, sok — to najbardziej znany “bonus” za oddanie krwi.
Kazdy dawca opuszczajac punkt poboru krwi otrzymuje ekwiwalent kaloryczny
o wartosci 4,5 tys. kcal



® Wolny dzien w pracy, uczelni, szkole — na prosb¢ dawcy wystawiane jest zaswiadcze-
nie usprawiedliwiajace nieobecnos$¢. Honorowemu Dawcy Krwi, zgodnie z art. 9 ustawy
o Publicznej stuzbie krwi przystuguje zwolnienie od pracy w dniu oddania krwi i1 na czas
okresowego badania lekarskiego z zachowaniem prawa do wynagrodzenia

@ Ulga podatkowa — mozliwos$¢ odliczenia darowizny w formie ekwiwalentu pieni¢znego
za oddang krew od podstawy do opodatkowania.

@® Rabaty w sklepach internetowych i punktach ushugowych — aktywni dawcy krwi
mogg liczy¢ na rdzne rabaty np. na basenie czy sitowni. Pasjonaci turystyki gorskiej
mogg skorzysta¢ z rabatow udzielanych przez partnerow akcji “Dawcom w Darze”

@ Program Lojalnosciowy (kazdy krwiodawca otrzymuje kupon, w ktorym moze groma-
dzi¢ pieczatki-krople 1 wymieniac je na atrakcyjne nagrody)

@ Status Zasluzonego HDK uzyskuje sie, jesli jako me¢zczyzna odda si¢ co najmniej 6 li-

tréw krwi, a jako kobieta — co najmniej 5 litrow

® Bezplatna komunikacja miejska - W wielu miastach Zastuzeni Krwiodawcy moga
bezptatnie korzysta¢ z komunikacji miejskie;j

CO ROBIMY PO ODDANIU KRWI?

® Rcka wyprostowana w tokciu-stosujemy ucisk w miejscu wktucia
® Nie dzwigamy nic w rgce
® W dniu oddania krwi ograniczamy wysilek fizyczny



