Wybrane ZADANIA KONKURSOWE z ogolnie pojetej kultury fizycznej:

Pierwszym zadaniem byt BIEG PRZELAJOWY '"S0 minut na 50-lecie..",
ktory zostal zorganizowany z okazji jubileuszu 50-lecia naszej szkoly.

Byl to bieg jedyny w swoim rodzaju. Pomyst "wyszedl" z inicjatywy absolwentow
(aktywnych sportowo), bylych reprezentantow szkolnych zawoddéw sportowych. Bieg
miat charakter rekreacyjno-integracyjny, promujacy zdrowy styl zycia 1 upamigtniajacy
jubileusz naszej szkoty.

Drugim zadaniem bylo SPOTKANIE z wybitnym SPORTOWCEM — TRENEREM
Robertem WAJGELTEM poswigcone tematowi "Blaski 1 cienie zycia zawodowego
sportowca. Bezpieczenstwo w sporcie oraz budowanie wilasnego systemu wartosci
poprzez osiggniecia sportowe".

Spotkanie z mtodziezg I LO w Sieradzu mialo charakter opowiesci 1 wspomnien
o karierze sportowej, o sukcesach ale réwniez 1 porazkach, kontuzjach, problemach
zdrowotnych, problemach natury organizacyjne;.

Trzecim zadaniem bylo zorganizowanie SPOTKANIA mlodziezy z zawodowym
RATOWNIKIEM MEDYCZNYM Anng Kopka, ktéra opowiedziala o swojej
pracy, przedstawita prezentacj¢ multimedialng dot. wybranych zagadnien ratownictwa
medycznego. Mlodziez zapoznata si¢ z procedurami postepowania w przypadku
udzielania pierwsze] pomocy, a nastepnie uczniowie mogli calg procedure akcji
ratunkowej sprawdzi¢ w praktyce, m. in. ¢wiczac na fantomach.

Nastepnym ciekawym zadaniem byla realizacja krotkiego FILMU na temat
zachowan FAIR PLAY w sporcie.

Wyzwanie podjely dwie uczennice z kl. 3d Karolina WESOLOWSKA i Klaudia
WLODARCZYK, ktore napisaly scenariusz, zorganizowaly ekipe aktorska

i montazowa i tak powstat film "ZYJ FAIR". Film mozna odtworzyé pod adresem:
https://drive.google.com/file/d/11 fCHoB7Se4fCsikl.04jZa6PPMaONHZ/view?
usp=drivesdk

Ostatnim zrealizowanym zadaniem byto przygotowanie PLAKATU oraz HASLA
promujacego uczestnictwo w pozalekcyjnych zajeciach SKS.

Uczennica kl. 2b Paulina BEDNAREK zainspirowana tematem wykonata plakat
1 wymyslita ciekawe hasto promujace calg akcje:

WKEADAJ DRESY - CHODZ NA SKS-Y.
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